
2014-2015学年第一学期公共体育课期末考试
工作方案

根据学校教务处期末考试工作总体安排，本学期公共体育课期末考试在2014年12月15日至2015年1月16日进行，共涉及13级和14级两个级别，8院3系。为使本次考试工作有序进行，现将有关事项安排如下：
一、考试时间

2014年12月15日-2015年1月16日
二、考试内容

 太极拳、篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、武术、健美操专项技术考核

三、组织形式

 以体育教学班为单位随堂进行。
四、考试工作领导小组

主    考：柴建设      
副 主 考：孙广辉、卢伟基

考务人员：全体体育教师

五、职责与要求

1．严格按照《郑州科技学院考试质量管理工作手册》的规范要求，认真做好各项准备工作。

2．准确及时上报考试数据。建立上报数据复核制度，责任到人，认真核对，不出差错。

3．严格遵守“考试规定”， 强调纪律要求，明确责任，保证考试管理有力、措施到位，加强宣传教育和舆论引导。营造“诚信考试光荣、作弊违纪可耻”的考试氛围和良好、公正、公平的考试环境。对违规违纪考生严格按照学院规定进行处理。

4．安排好期末考试的成绩核算、登记、汇总工作。

5．做好应对突发事件的预案，对破坏考场秩序、危及考生安全、传染病预防、考场环境卫生、考试设备等方面的安全问题要有充分的思想准备和应对措施，责任到人。

六、成绩核算与成绩录入

各体育项目任课教师在该课程考试结束五个工作日内评定完毕，进行成绩复核并签字；认真填写《学生成绩登记册》，并在规定时间按要求将成绩录入教务管理系统。

考生参加考试必须携带身份证、考试证、学生证（胸卡）参加考试。丢失考试证件者必须有院、系开具的证明。学生因病、因事不能参加考试的，须凭医院证明或其他证明，提前向体育系提出书面申请缓考，经院、系主管领导审批，并报教务处核准备案，方可缓考。缓考安排在该课程的重考时间进行，按正常考核记载成绩。未经办理缓考手续或未经批准缺考者，以缺考论。

体育系

2014年12月25日

附件1：公共体育课分值分布及详细说明
附件2：公共体育课平时成绩评定办法

附件3：公共体育课期末考试各单项考试方案

附件１： 
公共体育课考核分值分布及详细说明
体育课成绩评定采用百分制。根据各专项特点，制定相对统一的评价标准。

1．本科体育课考试方法：（1）素质测试20%。男生1000米，女生800米（2）技术部分占60%：由各专项教师进行素质达标和技评的两方面考核评定。（3）平时成绩占20%：由各专项教师根据课堂考勤记录和平时表现评定。（4）每教学班优秀率原则上应控制在20%以下，成绩接近正态分布。（5）体育总成绩的计算方法：∑﹦技术成绩×60%+素质成绩×20%+平时成绩×20%

2．专科体育课考试方法

（1）技术部分占80%：由各专项教师进行素质达标和技术测试两方面考核评定。（2）平时成绩占20%：由各专项教师根据课堂考勤记录和平时表现评定。（3）每教学班优秀率原则上应控制在20%以下，成绩接近正态分布。（4）每学期体育总成绩的计算方法：∑﹦技术成绩×80%+ +平时成绩×20%

附件2：
公共体育课平时成绩评定办法

（1）出勤状况 （总成绩15﹪，按满分75分评定）

①学生上课期间旷课五分之一者；事、病假累计缺勤达三分之一者，不予评定体育成绩，该学生应在下学期进行体育补考，经考试评定成绩。②学生上课期间每旷课一次在课堂出勤成绩（75分）中扣25分∕次，事假扣10分，病假扣5分，迟到、早退酌情扣15分。③没有上述行为者，体育课学生学习行为成绩不扣分。 
（2）平时表现：课堂学习的态度、遵守纪律情况（总成绩5﹪按满分25分评定） 
①优秀（25-21分）：上课学习态度端正、目的明确、练习主动积极，能吃苦耐劳、顽强进取，服从指挥、遵守课堂纪律，尊敬师长、善于与他人合作，学习效果十分显著。②良好（20-16分）：上课学习态度端正，目的明确，练习较为主动积极，较能吃苦耐劳、服从指挥、遵守课堂纪律，尊敬师长、能与他人合作，学习效果显著。③中等（15-10分）：上课学习态度一般，能按照要求完成练习，但不够主动积极，不太能吃苦耐劳，遵守课堂纪律，尊敬师长、与他人合作能力一般，学习效果一般。 ④差（9-0分）：上课学习态度不够端正，目的不明确，练习不主动积极，不能吃苦耐劳，不服从指挥或不能遵守课堂纪律，不尊敬师长、不能与他人合作，学习效果不显著。

附件3：
公共体育课期末考试各单项考试方案
太极拳特色体育课程考试方案

一、适用班级及责任教师
（1）适用于14级本、专科学生

（2）责任教师：全体体育教师
二、考试内容及方法

· 评价方案

	评分内容
	平时成绩
	素质
	技术

	比例
	20%
	20%
	60%


备注：平时成绩（100分）由考勤和平时表现组成，旷课一次在出勤成绩（75分）中扣25分，事假扣10分，病假扣5分，迟到、早退酌情扣15分；平时表现：优秀21-25分，良好16-20分，中等10-15分，差10分以下。素质测试成绩参考国家学生体质健康标准执行。

（一）素质考试内容：
（二）技术考核内容及办法：

1、考试形式：2人一组，第一位考生按要求开始进行考核，待其进行到第12式高探马时第二位考生开始考核，每名学生两次机会，取最好成绩。

2、考试内容：24式简化太极拳全套动作。

3、评分标准：

（1）90分和90分以上：风格突出，姿势准确，动作圆润自然，技术动作规范。

（2）、80分和80分以上：风格突出，姿势较准确，技术动作衔接基本规范无停顿。

（3）、70分和70分以上：风格不明显，姿势基本准确，技术动作有明显错误，但能够顺利完成。

（4）、60分和60分以上：能够把动作从头到尾划完，动作基本正确。

（5）、60分以下：不能完成全套动作，动作遗忘较多

篮球选项课考试方案

一、适用班级及责任教师
（1）适用于13级本科篮球选项学生

（2）责任教师：山林林、张书奇、杨温豪、刘永明、王利红、张宏学、郝恩西
二、考试内容及方法

· 评价方案

	评价内容
	平时成绩
	素质
	技术

	比例
	20%
	20%
	60%


备注：平时成绩（100分）由考勤和平时表现组成，旷课一次在出勤成绩（75分）中扣25分，事假扣10分，病假扣5分，迟到、早退酌情扣15分；平时表现：优秀21-25分，良好16-20分，中等10-15分，差10分以下。素质测试成绩（1000米∕男，800米∕女）参考国家学生体质健康标准执行。
技术考核内容及办法：
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往返运球上篮（如右图所示）：
由球场右侧边线与中线交汇处开始运球
上篮，同时开始计时。球中篮后，运至
左侧边线与中线交汇处。然后折转运球
上篮；中篮后，运球回到起点。再重复
上述往返运球上篮结束时停表。

要求：连续运球，不得远推运球：投中篮后，才能继续运球，投不中要补投至投中为止，必须是运球行进间投篮。每人两次机会，计最高成绩。

①达标（80%）：按其计时成绩评分，满分为80分（标准如下）：
篮球专项技术达标评分表
	往返运球投篮

	男
	分值
	女
	男
	分值
	女

	35＂
	80
	40＂
	40＂
	70
	45＂

	45＂
	60
	50＂
	50＂
	50
	55＂

	55＂
	45
	60＂
	60＂
	40
	65＂

	65＂
	35
	70＂
	
	
	


（2）技评（20%）：满分为20分（标准如下）：

    优秀：（18-20分）动作协调、熟练，能运用左、右手运球，投篮一次投中。
    良好：（15-17分）动作较正确，熟练，投篮一次投中。

    及格：（12-14）动作基本正确，较熟练，身体不够协调。

不及格：（0-11）动作不正确，不熟练，不协调。
排球选项课考试方案

一、适用班级及责任教师
（1）适用于13级本科排球选项女生

（2）责任教师：王娟娟、邵丽君
二、考试内容及方法

· 评价方案

	评价内容
	平时成绩
	素质
	技术

	比例
	20%
	20%
	60%


备注：平时成绩（100分）由考勤和平时表现组成，旷课一次在出勤成绩（75分）中扣25分，事假扣10分，病假扣5分，迟到、早退酌情扣15分；平时表现：优秀21-25分，良好16-20分，中等10-15分，差10分以下。素质测试成绩参考国家学生体质健康标准执行。
技术考核内容及办法：

对墙垫球：距墙1M，高度2.5M

（1）达标（80%）：

	成绩
	50个
	45个
	35个
	25个
	15个
	5个

	得分
	80
	70
	60
	45
	30
	5


 （2）技评（20%）

    16-20分：手臂击球手法正确合理、动作熟练、协调，击球部位准确，控制球好。

    11-15分：手臂击球手法基本正确、动作较协调、击球部位较准确，控制球较好。

    6-10分：手臂击球手法基本正确、动作协调性较差、击球部位不准确，控制球较差。

    0-5分：手臂击球手法不正确、动作协调性差、击球部位不准确，控制球差。

足球选项课考试方案
一、适用班级及责任教师
（1）适用于13级本科足球选项男生

（2）责任教师：盛夏、韩潇

二、考试内容及方法

· 评价方案

	评价内容
	平时成绩
	素质
	技术

	比例
	20%
	20%
	60%


备注：平时成绩（100分）由考勤和平时表现组成，旷课一次在出勤成绩（75分）中扣25分，事假扣10分，病假扣5分，迟到、早退酌情扣15分；平时表现：优秀21-25分，良好16-20分，中等10-15分，差10分以下。素质测试成绩参考国家学生体质健康标准执行。
技术考核内容及办法：

脚背正面颠球

（1） 技术考核内容（80%）：

足球专项技术达标评分表

	1个球
	8分
	6个球
	48分

	2个球
	16分
	7个球
	56分

	3个球
	24分
	8个球
	64分

	4个球
	32分
	9个球
	72分

	5个球
	40分
	10个球
	80分


 （2）技评（20%）

    16-20分：颠球脚法正确合理、动作熟练、协调，击球部位准确，控制球好。

    11-15分：颠球脚法基本正确、动作较协调、击球部位较准确，控制球较好。

    6-10分：颠球脚法基本正确、动作协调性较差、击球部位不准确，控制球较差。

    0-5分：颠球脚法不正确、动作协调性差、击球部位不准确，控制球差。

乒乓球选项课考试方案

一、适用班级及责任教师
（1）适用于13级本科乒乓球选项学生

（2）责任教师：董启正、徐海卫

二、考试内容及方法

· 评价方案

	评价内容
	平时成绩
	素质
	技术

	比例
	20%
	20%
	60%


备注：平时成绩（100分）由考勤和平时表现组成，旷课一次在出勤成绩（75分）中扣25分，事假扣10分，病假扣5分，迟到、早退酌情扣15分；平时表现：优秀21-25分，良好16-20分，中等10-15分，差10分以下。素质测试成绩参考国家学生体质健康标准执行。

技术考核内容及办法：

    （1）发球：正手平击发球（以右手为例：站位中台偏左）

    ①达标（80%）：共发10个球，直线5+斜线5。具体评分标准见下表1。

表格 1：乒乓球正手平击发球评分标准

	成功数
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	得分
	80
	70
	60
	55
	45
	35
	25
	15
	10
	0


②技评（20%）：发球时垂直上抛10分；发球后成基本站位10分。

    （2）反手推挡： 

    ①达标（80%）：按1分钟反手推挡板数评分，具体评分标准见下表。

表格 2：乒乓球1分钟反手推挡评分标准
	性别
	             分数    

     成绩 

项目
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	男
	1分钟反手推挡
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60

	女
	
	23
	28
	33
	38
	43
	48
	53
	58


备注：轮到考试者，叫一个同学陪考，陪考同学将球发给考试者左半台，考试者反手推挡球，秒表记时一分钟，如陪考同学失误停表，继续开球后再开表，打满一分钟，考试者失误不停表。
②技评（20%）。

站位与基本姿势正确5分；推挡球时握拍动作正确5分；落点稳定5分；动作连贯协调、节奏感较好5分。

网球选项课考试方案

一、适用班级及责任教师

（一） 适用于2013级网球选项班。

（二） 责任教师：丁举岩、薛  崇、杨明哲、王  伟

二、考试内容及方法
评价方案

	评价内容
	考勤
	素质
	技术

	比例
	20%
	20%
	60%


备注：平时成绩（100分）由考勤和平时表现组成，旷课一次在出勤成绩（75分）中扣25分，事假扣10分，病假扣5分，迟到、早退酌情扣15分；平时表现：优秀21-25分，良好16-20分，中等10-15分，差10分以下。素质测试成绩参考国家学生体质健康标准执行。
技术内容考核方法：
	
	A

区
	B

区
	

	
	
	
	


移动正手击球方法及标准如右图所示：

打点（70%）：将半个网球场划分为A、B两个区域。教师在网前喂球，学生在底线中点附近连续进行10次移动正手击球，将球落点控制在A区域5次，在B区5次。每个球10分，10个球的累计得分为学生技术考试的总得分。
技评（30%）：按击球时的准备姿势、挥拍击球动作、击球效果等给予等级

羽毛球选项课考试方案

一、适用班级及责任教师
（1）适用于13级本科 羽毛球选项学生

（2）责任教师：张亚南、万康

二、考试内容及方法

· 评价方案

	考试内容
	平时成绩
	素质
	技术

	比例
	20%
	20%
	60%


备注：平时成绩（100分）由考勤和平时表现组成，旷课一次在出勤成绩（75分）中扣25分，事假扣10分，病假扣5分，迟到、早退酌情扣15分；平时表现：优秀21-25分，良好16-20分，中等10-15分，差10分以下。素质测试成绩参考国家学生体质健康标准执行。

技术考核内容及办法：

（1）发球：左右半区正手发高远球。

    ①达标（80%）：共发10个球，右半区5个+左半区5个。评分标准见下表1。

表格 1：羽毛球正手发高远球评分标准

	成功数
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	得分
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20
	10


②技评（20%）：发球时球的飞行弧度10分；发球时基本站位10分。

    （2）正反手挑球： 

    ①达标（80%）：按正手挑球5个，反手挑球5个。具体评分标准见下表。

表格 2：羽毛球正反手挑球评分标准
	性别
	             分数    

     成绩 

项目
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	男
	正反手挑球
	1-3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	女
	
	1-2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9-10


备注：考试者，其他同学陪考，陪考者捡球，依次轮转考试直至考试结束。
②技评（20%）。

站位与基本姿势正确5分；挑球时握拍动作正确5分；落点稳定5分；动作连贯协调、节奏感较好5分。

健美操选项课考试方案

一、适用班级及责任教师
（1）适用于13级本科健美操选项女生

（2）责任教师：李翠红、范志远、姚  洁
二、考试内容及方法

· 评价方案

	评价内容
	平时成绩
	素质
	技术

	比例
	20%
	20%
	60%


备注：平时成绩（100分）由考勤和平时表现组成，旷课一次在出勤成绩（75分）中扣25分，事假扣10分，病假扣5分，迟到、早退酌情扣15分；平时表现：优秀21-25分，良好16-20分，中等10-15分，差10分以下。素质测试成绩参考国家学生体质健康标准执行。

技术考核内容及办法：

（1）考核内容：技术考试内容为大众健美操一级锻炼标准。技术评定由任课教师自行评定。学生每人可有两次考试机会。

三、评分标准

评分时要严格按健美操规则和技术规格去要求。
90分以上：动作有力度，有表现力，音乐配合和谐。

80——89分：动作基本准确，有一定力度，音乐配合比较合理。

60——79分：独立完成动作，动作基本准确，音乐配合基本准确。

60分以下：不能独立完成动作，动作不够准确，无法与音乐配合。

武术选项课考试方案

一、适用班级及责任教师
（1）适用于13级本科武术选项男生、女生

（2）责任教师：蔡应壮、兰庆士、张磊

二、考试内容及方法

· 评价方案

	评价内容
	平时成绩
	素质
	技术

	比例
	20%
	20%
	60%


备注：平时成绩（100分）由考勤和平时表现组成，旷课一次在出勤成绩（75分）中扣25分，事假扣10分，病假扣5分，迟到、早退酌情扣15分；平时表现：优秀21-25分，良好16-20分，中等10-15分，差10分以下。素质测试成绩参考国家学生体质健康标准执行。
技术考核内容及办法：

1、 考试内容：初级长拳第三路
2、 考试方式：一对一考试

3、评分要求：
    90分以上：动作协调、熟练、连贯切没有错误，弓架到位。
    80-89分：动作比较协调、熟练、连贯，有错误但是控制在3个以内，弓架比较到位。

    70-79分：动作熟练度、连贯性差，有错误但是控制在6个以内，弓架不太明显。
    60-69分：动作不太熟练，但是能够把整套动作比划下来，能看出初级长拳的大致框架。

    60分以下：整套动作不能独立完成。
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